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Filosofi osaa ajatella vatsallaan

X likka Timonen

Lansimaisessa filosofiassa on perinteisesti
erotettu ruumis ja mieli. Aasialaisessa filo-
sofiaperinteessd ja ruumiinharjoituksissa
keho ja mieli koetaan kokonaisuudeksi.
Tampereen yliopiston filosofian tutki-
musassistentti Timo Klemola kartoittaa ke-
homielen tuntemuksia tavalla, joka yhdis-
taé lantistd ja itdista filosofiaa. Hin tietdd,
mité on ajatella vatsallaan.
Tanéan, B 18

Kylldisyysmittari
auttaisi ahmattia

K Kati Kalliosaari

VTT:n ja Kuopion yliopiston tutkimushan-
ke antaa osviittaa elintarviketeollisuudelle,

joka kehittdd tuotteita painonhallinnan

tueksi. Jos kuitupitoista ruisleipdd ei vield
olisi, se keksittdisiin. Suomalaiset ovat ke-
hitténeet myos menetelmii, joilla mitataan
kylldisyyden tuntemusta.
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Kotimaa, A 6

Zen-keppi. Filosofi Timo Klemola ja japa-
nilaisten zen-mestarien kayttama keppi, jol-
la herétejllﬁén uneliaita mietiskelijoita.
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Filosofi haluaa tuoda oikean
kehomielentilan arkipdivdin

A likka Timonen

~ Sokrates ja Platon eivit vaivan-

neet vain dlynystyroitdan. He pi-
tiviit myos huolta kehostaan ur-
heilemalla. Tampereen yliopiston
filosofian tutkimusassistentti Ti-
mo Klemola on harrastanut ka-
ratea jo vuodesta 1970, myohem-
min myds opettaen sita. Sittem-
min mukaan ovat tulleet taiji ja
yi quan.

Klemola on yhdistidnyt kaksi
asiaa, kehon harjoittamisen ja fi-
losofian viime vuonna julkaise-
massaan kirjassa Taidon filosofia
— filosofin taito (Tampere Uni-
versity Press).

- Filosofia ei ole pelkistidn
dlyllistd toimintaa, vaan siihen
liittyy myds harjoituksen ajatus,
mika ei linsimaisessa filosof

Tieteen tekijat

M Tieteen tekijat -sarjassa esitel-
l4én Pirkanmaalla vaikuttavia tut-
kijoita ja heidan ty6taan.

Filosofinen ndkokulma
liilkkumiseen

B Nimi ja titteli: Timo Klemola,
tutkimusassistentti.

M Tutkimuspaikka: Tampereen
yliopiston matematiikan, tilasto-
tieteen ja filosofian laitos.

M Tutkimustyoni kohde: keholli-

ole oliul )uun esilld, han 5an00. suuden filosofia, likkeen filosofia,
A ke-  harjoi filosofia.

hon harjoitus on olennamen osa

filosofiaa. M Miksl juuri kehollisuuden filo-
— Itse asiassa sielld ajatellaan, sofia: Olen harrastanut karatea

ettd ilman harjoitusta ei voi edes
ymméirtad joitakin filosofisia ky-
symyksié.

Lénsimaisessa filosofiassa on
vahva perinne erottaa mieli ja
ruumis foisistaan. Filosofia on
henkisti, ja henki on irrallaan
ruumiista.

Klemola on lannessa Ioytanyt
kehollisuuden filosofian teeman
kuitenkin fenomenologisesta op-

15-vuotiaasta saakka ja tutkinut
filosofiaa siita asti, kun paasin
sita opiskelemaan. On ollut luon-
tevaa yhdistaa kaksi asiaa, joita
olen joka tapauksessa tehnyt.
Itdmaisiin liikuntamuotoihin liittyy
Jjo |ahtékehdistaan filosofinen
nakokulma, joten ajattelin, ettd
siita voisi tehda lansimaistakin
filosofiaa.

pisuunnasta. M Tavoitteeni tutkijana: Tutkia

- F logi ja zen- i keholli
buddhalaisuudessa on paljon yh-
teistd. Se tapa Immka zenissd tut- M Seuraava iso haaste alalla:
kitaan tietoi on  HKor iivisen kehon fenome-
hyvin fenomenologista, kertoo  nologian kirjoittaminen.
Klemola.

W Mitd meidan kaikkien olisi

Japanilainen voi m “;ﬁ' ";""';"!‘;‘!’“.ﬂ?’“

s : Filosofia el valttamatta
a"ate“a vatsallaan ole mikaén korkealentoinen aka-

Klemola on tydssiéin torménnyt
sithen, etté linnessii kieli ei taivu
sellaisiin kisitteisiin, joilla esi-
merkiksi japanilainen omallaa
kielellddn ymmértdd kehonsa
tuntemuksia.

- Jos vaikka juoksee lenkin,
menee saunaan, tulee sieltd pois
Jja kuuntelee kehoaan, niin miten
kuvatta sitéd fiilistd? Kielemme
on kehittymiton tidssid. Keho on
monella tapaa laiminlyty alue
pl.ﬂﬂll.l\\hllln'lk‘ hiin sanoo.

?‘atcnjmaﬂ-

listd mleleslﬁ Klemola kayttas-

kin mieluummin kisitetti keho-
mieli.

Japanilainen voi sanoa ajatte-
levansa vatsallaan. Meistd se
kuulostaa oudolta, mutta japani-
laisesta ei.

Kyseessd on intuitiivinen aja-
tustapa olla ldsna kokonaisuute-

teeminen oppiaine, sen voi liittaa
hyvin arkisiin asioihin, kuten lii-

kuntaan. i 3
ﬁ]
ter isté ii Y|llc1l

keho. Jo pelkka palk,al}aau istu-
minen tai seisominen on voima-
kas fyysinen harjoitus, jos liikku-
matta on tunnin verran.
Lopullisena -pédmiiiirini, on
tuoda oikea kehomielentil arki;
elamétin.
Klemola on linnessi ensim-
miisid kontemplatiivisen kehon
fenomenologian kirjoittajia. R
~Jos katsotaan fenomenolo-
gian klassikoita, niin ne ovat jéa-
neet kokemuksellisesta kehosta
kirjoittaessaan puolitichen, sa-
noo Klemola.
Hamllﬁ on edesshﬁn laA]a tut-
i kans-

na, seistd tietoisena painop
tidn, mikd on kehon keskipis-
teessi eli vatsan seuduilla.

Kirjassaan Klemola kertoo
harjoituksista, joilla oman kehon
voi avata niin, ettd sisdisen koke-
muksen aistii paremmin. Olen-
naista kaikissa harjoituksissa on
oikea hengitys.

— Hengitys tulee miltei kalkls-
sa niissi perm(exssa ensimméi-
send, kuinka kehon ja mielen yh-
distimisen ongelmaa ldhesty-
téén, hdn kertoo.

— Mieli tasaantuu kun hengi-
tyksen yksinkertaisesti annetaan
pidentyd ja rauhoittua.

Pitkin harjoitusprosessin eri-
laisilla meditatiivisilla tekniikoil-
la lapikdynyt keho on Klemolan

kil t4 k
sa.

— Olisi mielenkiintoista kehi-
telld sitd, miten Kkehomieltad
kuuntelemalla voisi kehittaa esi-
merkiksi kehollista etiikkaa ja
estetiikkaa,

Klemola luo jotain samaa, mi-
td hiin luki aikoinaan Ralf Got-
honin Kirjasta Luova hetki —
Gothoni koki ekstaasin musiikin
parissa, Klemola haluaa valittdd
saman tunteen kehomielen tut-
kimisen kautta.

— Kyse ei ole mistidn valaistu-
misesta tai mystitkasta. Kun jo-
tain asiaa harjoittaa kymmenid
vuosia, kokemus terivoityy ja sy-
venee ja siitd saa hyvid tunte-
muksia, hdn sanoo.

Heritys. Filosofi Timo Klemola ja keppi, jolla zen-mestarit Japanissa virkistavat uneliasta mietiskelijaa
lansimaisen filosofian ja itamaisen liikunnan,




