Pyérita kumpaakin olkapaats Sulkeudu ja avaudu.

Katso vasemmalle ja oikealle. Taivu sivulle.

Pyérité: palloa vartalon edessé. Piirré jalalla ja késillea ympyréé. Seiso kantapaillé ja varpailla.
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HEALTH

Nosta pallo, tyénné ja pudota. Lopun laaja tasausliike. Seiso pallo kadessé. www.asahi.fi
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